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Karate

Karate und persönliche Entwicklung in Zeiten von 
Covid-19
Kein Training in der Gruppe, kein Zugang zum Dojo (jap. Ort des 
Weges = Übungsraum), keine Seminare, kein Wintercamp – auf 
vieles, das uns lieb und teuer ist, mussten wir in den letzten Mona-
ten verzichten. Es gab damit keine Entwicklung. Oder doch?
„Karate fi ndet nicht nur im Dojo sta� “, schrieb bereits Großmeister Funakoshi Gichin, 
in seinen 20 Regeln (Nijuukun) für das Karate fest. „Verbinde dein alltägliches Leben 
mit Karate, dann wirst du geis� ge Reife erlangen!“ und „Denke immer nach und ver-
suche dich ständig in Neuem!“, sind zwei weitere dieser Regeln. Das letzte Jahr bot 
jedem Einzelnen hierfür viele Möglichkeiten. Jede Krise bringt auch Chancen mit sich. 
So können Krisen jeder Art unsere größten Lehrmeister sein, wenn wir sie als solche 
annehmen.
Die Covid-19 Pandemie nimmt uns Karateka die Möglichkeiten zum gemeinsamen 
Üben. Insbesondere im Bushin-Ryu Kempo Karate braucht es aber die Partnerübun-
gen und tak� len Hilfestellungen, um zur korrekten Ausführung der Technik und dem 
Verständnis für ihre Anwendung zu gelangen. Zoom und Co bieten da leider keine 
tragfähige Alterna� ve. Waren die letzten 12 Monate also eine verlorene Zeit?
Nein! Die Ausgangs- und Kontaktbeschränkungen haben die meisten von uns auf 
uns selbst und unser unmi� elbares häusliches Umfeld zurückgeworfen. Privat, be-
trieblich, gesellscha� lich und global ist die Pandemie Refl exionsfl äche und Vergröße-
rungsglas für Probleme und Schwachstellen, die wir zuvor nicht gesehen haben, nicht 
sehen wollten oder derer wir uns nicht hinreichend angenommen haben. Liefereng-
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pässe, auf Kante getrimmte „systemrelevante“ Bereiche mit unzureichendem Puff er 
für Krisenzeiten, steigende Zahlen häuslicher Gewalt und psychischer Erkrankungen 
uvm. sind Symptome. Die zugrunde liegenden Fehler und Schwachstellen im System 
und in uns waren bereits zuvor da. Die Pandemie wirkt als ihr Verstärker.
Werden wir daraus lernen? Nachhal� g? Die Hoff nung bleibt, denn die Covid-19-Pan-
demie zeigt auch jedem persönlich seine Themen auf in einer Form, die wegsehen 
und weglaufen deutlich erschwert. Räumliche Enge und das Wegfallen vieler zur Ab-
lenkung taugender Ak� vitäten, sorgen für eine viel schnellere und stärkere Zuspit-
zung von Konfl ikten und Schiefl agen.
Dabei gibt es diejenigen, die an ihnen wachsen - die sie als Auff orderung verstehen, 
hinzusehen, sich selbst zu erkennen, die eigenen Haltungen zu überdenken, Dankbar-
keit und Wertschätzung zu kul� vieren sowie alte Verletzungen zu heilen. Sie wählen 
den Weg der achtsamen und liebevollen Auseinandersetzung, sta�  ein Mi� elchen 
gegen die Symptome zu suchen, ein Pfl aster draufzukleben (aus den Augen, aus …) 
und die Ursachen in ihrem Inneren zu ignorieren. Meiner Beobachtung nach sind es 
diese Menschen, die persönlich gestärkt aus der Krise hervorgehen, selbst wenn sie 
z.B. wirtscha� lich schwer durch sie getroff en sind. Sie erkennen und übernehmen 
die Eigenverantwortung für ihr Denken und Fühlen, ihre Beziehungen und Entschei-
dungen.
Manchen bieten die Einschränkungen auch mehr Zeit und Freiraum an Stellen, an 
denen sie sonst nicht genommen würden. Während einigen die Decke auf den Kopf 
zu fallen droht, verstehen es andere die Zeit für ihre persönliche Weiterbildung, Ent-
wicklung oder den Ausdruck ihrer Krea� vität zu nutzen. Mit „Denke immer nach und 
versuche dich ständig in Neuem!“, ist dieser Aspekt auch in den Nijuukun zu fi nden.
So liegt die Wahl bei jedem Einzelnen. Die Medien wimmeln von Beispielen, in denen 
Menschen sta� dessen ihre innere Unzufriedenheit und Leere, den Mangel an Wert-
schätzung für sich selbst und andere sowie all die anderen in dunkle Ecken verdräng-
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ten Themen, Gefühle und Muster nach außen projizieren. Die Auswirkungen sehen 
wir überall, wo nicht mehr um die Sache gestri� en und eine gemeinsame Lösung ge-
sucht, sondern auf persönliche Beleidigungen, Drohungen, Hass und Gewalt gesetzt 
wird. Sie zeigen sich im Aufregen über letztlich nicht-existen� elle Dinge, während all 
das, wofür man wirklich dankbar sein könnte, aus den Augen verloren wird. Ein Blick 
auf andere Länder oder ein Hineinversetzen in: ‚Was würde diese Situa� on bedeu-
ten, wenn … (es keinen Strom, kein fl ießend Wasser, keine Heizung, kein Dach über 
dem Kopf, keine Supermärkte, keine Infrastruktur oder Bürgerkrieg) gäbe?‘ Der Fan-
tasie sind da keine Grenzen gesetzt und schnell wird klar, das wir in unserer Gesell-
scha�  schon so vieles als selbstverständlich hinnehmen, das wir seinem Wert kaum 
bis keinerlei Beachtung schenken.
Dankbarkeit, Wertschätzung, Selbstverantwortung und Selbsterkenntnis sind die 
‚Muskel‘, die wir in dieser Pandemie wiederentdecken und stärken können. „Die 
Kunst des Geistes kommt vor der Kunst der Technik!“ und „Erkenne zuerst dich selbst 
und dann den anderen!“ (ebenfalls Teil der Nijuukun) zeigen uns, dass wir also auch 
in den Zeiten der Pandemie noch immer üben und den Weg der Kamp� unst be-
schreiten, mit dem Leben als Lehrer. Alles hat seine Zeit und auch die Zeit für das ge-
meinsame physische Üben in der Gruppe im Dojo wird wieder kommen. Wir freuen 
uns darauf, machen das Beste aus der jetzigen Situa� on und bieten unterdessen für 
alle Interessierten (auch Nicht-Karateka) eine spannende und spielerische Möglich-
keit für Krea� vität, Hirnjogging und strategisches Denken:

Online Go-Einführungskurse
Kurs I: ab 10.03.2021, 4 Termine, jeweils Mi� woch,
16:00 - 17:00 Uhr + freies Spielen im Anschluss nach Lust und Laune
Kurs II: ab 25.03.2021, 4 Termine, jeweils Donnerstag,
17:00 - 18:00 Uhr + freies Spielen im Anschluss nach Lust und Laune
Kursort: online per Skype und KGS*
Teilnahmegebühr: keine
Voranmeldung: adyoukigo@gmail.com erforderlich (off en für alle Interessierten)
Kursleitung: Janine Böhme (Deutsche Damen Go Vizemeisterin 2013)
Go zählt zu den ältesten überlieferten Bre� spielen der Welt und kombiniert Krea� vi-
tät mit Intui� on und logischem Denken. Das Spiel ist für alle ab ca. 6 Jahren geeignet 
und bleibt ein Leben lang herausfordernd. Über Vorgabesteine können Spielstärken-
unterschiede ausgeglichen werden, sodass die Par� en jederzeit spannend bleiben.
*Kiseido Go Server, Hinweise und Hilfestellung zu KGS gibt es zuvor per E-Mail und 
Skype

Weitere Termine 2021:
03.-06.06. Seminar „Innere Aspekte“
  (auch für Nicht-Kamp� ünstler interessant)
14.-22.08. Sommer Tai Kai

Janine Böhme
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Putzt eure Wanders� efel!
Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde!
Putzt eure Wanders� efel, stellt die Wanderstöcke gri�  ereit, lü� et 
die Rucksäcke, füllt die Flachmänner und die Plätzchendosen! Bald 
wandern wir wieder. Wir werden bes� mmt wieder wandern. Wir 
wissen nur nicht „wann?“. Warten wir bi� e geduldig die Osterzeit 
ab und warten wir ab, welche Planungen die weiteren geselligen 
Vereinsak� vitäten vorsehen. 
Wir werden uns an einem Freitag oder Samstag – Bi� e schaut gelegentlich auf der 
Homepage nach! – zur 1. Wanderung im Jahr 2021 bei bester Laune und in alter 
Wanderfreundscha�  treff en. Wir werden mit der Bahn noch O� ensoos fahren und 
von dort über Engelthal (mit Einkehr) nach Henfenfeld laufen. 
Wer weitere gute Wandervorschläge hat, möge sie mir bi� e per E-Mail mi� eilen.
Behaltet Geduld, bleibt gesund und in Form, damit wir in Erinnerung an unsere Wan-
derfreunde Michael Wein und Willi Trinkwalter unsere fränkische Heimat weiter er-
kunden können.

Reinhard Heydenreich

Wandern
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Wir freuen uns auf unser Beachfeld!
Uns Volleyballern ergeht es natürlich wie vielen anderen auch der-
zeit: Kontaktreduzierung bis hin zur Isola� on im familiären Umfeld, 
mit allen bekannten Höhen und Tiefen, Arbeiten unter Corona-Be-
dingungen in Präsenz oder im Home-Offi  ce, Distanzunterricht, 
ständig neue Informa� onen, Regelungen und Beschränkungen. 
Ab und zu schaff en wir es, uns im Videochat zu sehen. Allerdings 
verbringen viele von uns jeden Tag mehrere Stunden vor dem Bildschirm, da ist am 
Abend dann eher der Wunsch nach etwas „nicht Digitalem“ vorhanden. 
Die Hallensaison ist für uns ausgefallen und wir können es uns im Moment auch noch 
gar nicht vorstellen wieder in einer Halle Sport zu treiben. 
Umso mehr hoff en und freuen wir uns auf unser Beachfeld! Nach der langen Zwangs-
pause sind alle kleinen und größeren Zipperlein hoff entlich verschwunden und jede 
hält sich auf ihre Art und Weise unter diesen erschwerten Bedingungen fi t. Wir sind 
alle froh, dass wir uns zumindest alleine im Freien bewegen dürfen, und der begin-
nende Frühling, der sich die letzten Tage zu erkennen gibt, lässt uns posi� v ges� mmt 
sein. 
Wir sind bereit, es kann losgehen!

Mar� n Steinleitner

Volleyball
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Hallo Freizeitvolleyballer,
falls ihr Interesse habt diese Sportart einmal auszuprobieren, 
seid ihr bei uns genau rich� g. Jede Frau, jeder Mann, ob jung 
ob alt, egal ob Fortgeschri� en oder Anfänger, ihr seid bei uns 
herzlich Willkommen. 
Wir treff en uns immer am Mi� woch um 18:00 Uhr in der Turnhalle Brucker 
Lache, Zeißstrasse 51, Erlangen.
Noch Fragen?
Dann ru�  uns einfach an oder schreibt uns an.
Ansprechpartner:
Nicolai Wening, Tel. 0176 24076085, nicolai.wening@googlemail.com
Alina Andoniu, Tel. 0176 43406939, alina.andoniu@yahoo.com
Ralph Gläßer, Tel. 0177 7280367, ralph.glaesser@web.de

Volleyball
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Wich� ge Ansprechpartner

Präsidium
1. Vorsitzender
Reinhard Heydenreich
Lange Zeile 90
91054 Erlangen
p: 09131 537453
H: 0160 5542888
rsheydenreich@t-online.de

1. Stellvertretender Vorsitzender
Dr. Thomas Neudecker
Albrecht-Dürer-Str. 7
91056 Erlangen
p: 09131 430075
oeff entlichkeitsarbeit@
fsverlangenbruck.de

3. Stellvertretender Vorsitzender
Bernd Neudecker
Meistergasse 4
91056 Erlangen
p: 09131 5315380
neudecker-bernd@t-online.de

Schatzmeister
Norbert Hayd
Herringstr. 3e
91058 Erlangen
p: 09131 602778
H: 0172 7678246
n.hayd@web.de

Vereinsjusti ziar ohne Sti mmrecht
Klaus Six
Forellenweg 21
91056 Erlangen 
p: 09131 43878
g: 09131 8851514
Fax: 09131 8851555
klaus.six@arcor.de

Erweiterter Vorstand
Vorstand Wirtschaft , Bau, Technik
Erwin Dörfer
Bienenweg 2
91058 Erlangen
p: 09131 65329
familie_doerfer@web.de

Werbung, Gönner, Sponsoren
Wilhelm Kornprobst
Veilchenweg 34
91056 Erlangen
p: 0911 765185
H: 0173 2970768
willi.kornprobst@t-online.de

Vorstand Öff entlichkeitsarbeit
Dr. Thomas Neudecker
Albrecht-Dürer-Str. 7
91056 Erlangen
p: 09131 430075
oeff entlichkeitsarbeit@
fsverlangenbruck.de

Vorstand Veranstaltungen
Jörg Weber
Bunsenstr. 33
91058 Erlangen
p: 09131 6859645
H: 0179 6720018
weberson@gmx.de

Ehrenamtsbeau� ragter
Siegfried Schmiedecke
Paul-Gossen-Str. 56
91052 Erlangen
p: 09131 6109377

Ältestenrat
Vorsitzender
Heinrich Schmi� 
Tennenloher Str. 52
91058 Erlangen
p: 09131 63247
heinrich.georg.schmi� @t-online.de

weitere Mitglieder
Dieter Weber
Daimlerstr. 46
91058 Erlangen
p: 09131 66927

Karin Bergfeld
Meistergasse 4
91056 Erlangen
p: 09131 63743
H: 0162 8581109

Siegfried Schmiedecke
Paul-Gossen-Str. 56
91052 Erlangen
p: 09131 6109377

Fußball
Sportvorstand und komm.
Abteilungsleiter (Fußball)
Norbert Hofmann
Schubertstr. 1
91320 Ebermannstadt
H: 0171 3059980
hofmann-norbert@gmx.net

Integrati onsbeauft ragte
Peter Doll
Elsterweg 17
91096 Möhrendorf 
p: 09131 43751

Ralph Gläßer
Michael-Vogel-Str. 16
91052 Erlangen
p: 09131 65849
H: 0177 7280367
ralph.glaesser@web.de

Jugendleitung
Stefan Limbacher
Rothenberger Str. 13
90587 Obermichelbach
H:0176 32516500
stefanlimbacher@t-online.de

Thomas Roka
Dorfmeisterweg 10
91056 Erlangen
H: 0173 6665366
Rokaa6@aol.com
Organisa� on

Organisati on
Kris� n Kaden
Weidenweg 8B
91058 Erlangen
H: 0176 48349652
fsv2005@gmx.de

Badminton
Carsten De� ke
Fichtenstr. 67
90763 Fürth
H: 0172 3545199
carsten.de� ke@heitec.de
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Wich� ge Ansprechpartner

Turnen und Gymnas� k
Sport, Spaß, Spiel (Kinderturnen) + 
Kindertanzen
im Moment über das Geschä� s-
zimmer

Fitnessgymnasti k
Miriam Wirsing
Neue Str. 29
91054 Erlangen
H: 0152 21337256
miri.wirsing95@googlemail.com

Gesundheitsgymnasti k
Ute Römisch
Noetherstr. 43
91058 Erlangen
p: 09131 66737

Yoga
Sybille Luckner
Vierzigmannstr. 17
91054 Erlangen
p: 09131 66181
H: 0151 41280011
sybille.rosie@web.de

Karate
Michael Denk
p: 09131 9141607

Kegeln
Jürgen Hummel
Schuhstr. 47
91052 Erlangen
p: 09131 440067
H: 0172 9994242
Jue.hummel@googlemail.com

Tennis
Jörg Weber
Bunsenstr. 33
91058 Erlangen
p: 09131 6859645
H: 0179 6720018
weberson@gmx.de

Volleyball
Mar� n Steinleitner
Obere Büch 14
91054 Erlangen
p: 09131 440069
msteini@freenet.de

Wandern
Reinhard Heydenreich
Lange Zeile 90
91054 Erlangen
p: 09131 537453
H: 0160 5542888
rsheydenreich@t-online.de

Verwaltung / Sons� ges
Mitgliederverwaltung, Beitrags- und 
Passwesen
Georg Gräbner
Daimlerstr. 39
91058 Erlangen
p: 09131 63711
H: 01520 4569576
graebnergeo@gmail.com

Passwesen
Michael Kaden
Weidenweg 8B
91058 Erlangen
fsv2005@gmx.de

Kegelbahnvermietung
Nadine Perkins
H: 0176 21240079
kegelmaus@hotmail.de

Vereinsbusse
Erwin Dörfer
Bienenweg 2
91058 Erlangen
p: 09131 65329
familie_doerfer@web.de

Platzwart
Wolfgang Schober
Paul-Gossen-Str. 50
91052 Erlangen
p: 09131 7128908
H: 0179 9488637

Gaststä� e
Pizzeria Licandro
Tennenloher Str. 68
91058 Erlangen
g: 09131 65905

Geschä� szimmer / Schlüssel
Gabi Fuchs
Tennenloher Str. 68
91058 Erlangen
g: 09131 66873
Fax: 09131 768437
webmaster@fsv-erlangen-bruck.de

Spielleiterzimmer (Fußball)
Tennenloher Str. 68
91058 Erlangen
g: 09131 768443

FSV Kegelbahn
Abteilung Sportkegeln
Tennenloher Str. 68
91058 Erlangen
g: 09131 768438

Vereinszeitung / Stadionzeitung
Dr. Thomas Neudecker
Albrecht-Dürer-Str. 7
91056 Erlangen
p: 09131 430075
H: 0172 8528791
oeff entlichkeitsarbeit@
fsverlangenbruck.de
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